
5 ペスカトーレ

トマトソース…180ｇ
シーフードミックス…１００ｇ
ニンニク…１カケ
オリーブオイル…大さじ２
スパゲッティ…２００ｇ
ローリエ…１枚
白ワイン・・・３０ｃｃ
塩・こしょう・砂糖…適量
オレガノ…適量

｛  材料（2人分）｝
①ニンニクはみじん切りする。フライパンにオリーブオイルと
　ニンニクを入れ弱火にかけ、香りがたったらシーフードミックス
　を入れ良く炒める。
②白ワインを入れアルコールをとばしトマトソース・オレガノを

　入れて５分程煮込み、塩・こしょう・砂糖で調味する。

　　※パスタを同時に茹でる

③パスタを皿に盛り②のソースをかけたら完成

｛  作り方  ｝
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デリシャストマトソースを使うと、
ワンランク上の仕上がりに♪




