
ミネストローネ

トマトソース…180ｇ
ジャガイモ…中1個
トマト…中１個
大豆水煮…30g
ニンジン…1/4本
セロリ…1/4本
タマネギ…中1/3個
ニンニク…1カケ
ベーコンブロック…50g
オリーブオイル…大さじ1
コンソメ…1個　
ローリエ…1枚
水菜　　…適量
塩、こしょう、砂糖…適量

｛  材料（2人分）｝
①ニンニクはみじん切りする。
　その他の野菜とベーコンはすべて１㎝角程度に切る。

②鍋にオリーブオイルをひき、ニンニクをいれ弱火にかける。
　香りがたったらタマネギ、ベーコン、ニンジン、セロリ、
　ジャガイモの順にいれ、よく炒める。

③水３００ｃｃとトマト・ローリエをいれて10分程度中火で煮込む。
　さらに大豆の水煮、コンソメを入れて弱火で10分程度煮込む。

④トマトソースを入れて塩、こしょう、砂糖で味を整えたら
　器に盛り、水菜を飾り完成。

｛  作り方  ｝

デリシャストマトと
デリシャストマトソースを使うと、
ワンランク上の仕上がりに♪
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